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Desenvolver um cronograma
emocionante para ajudar os pais e
garantir a diversão. O Colégio Sol
pensou em tudo isso em um
ambiente seguro e cheio de
animação!

O Curso de Férias é uma iniciativa
planejada para proporcionar
atividades dinâmicas e divertidas
para alunos e não alunos.

A programação de quatro semanas,
conta com diversas atividades
recreativas, como esconde-esconde,
artesanato, desafios de músicas e
danças, jogos de tabuleiros, caça ao
tesouro, culinária e muito mais!

Para se inscrever, os responsáveis
devem entrar em contato com a
secretaria do Colégio e escolher
entre as opções de pacotes: o
semanal ou o mensal.
Não deixe seu filho fora dessa!

COLÉGIO SOL PROMOVE CURSO DE
FÉRIAS COM MUITA DIVERSÃO
DIVERSÃO 



Trabalhar as emoções é
fundamental para o
desenvolvimento integral dos
alunos. No projeto emoções, os
professores trabalharam com suas
turmas atividades manuais, rodas
de conversa, leitura e dinâmicas
para que todos pudessem
expressar seus sentimentos
falando sobre suas emoções.

VALORIZANDO
SENTIMENTOS, SENSAÇÕES E

EMOÇÕES

 A palestra do advogado Renato Godoi
nos mostrou a importância de
combater algumas atitudes como o
bullying e o racismo, promovendo um
ambiente de respeito e inclusão para
todos. Durante sua apresentação falou
sobre as leis e suas penalidades
previstas no sistema jurídico brasileiro. 

O comprometimento em criar
ambientes seguros onde os alunos
possam crescer não só
intelectualmente mas também
emocionalmente, conhecer seus
sentimentos e como lidar com eles é o
nosso objetivo.

Por causa da familiaridade com os
personagens do filme Divertidamente,
os sentimentos foram apresentados de
forma lúdica, enriquecendo ainda mais
o projeto.
Tivemos a participação das Psicólogas
Ana Lídia, parceira da Escola da
Inteligência e da Rosana Yamamoto,
mentora do Mindfulness, ajudando no
desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e preventivas ao
bullying.



Para inspirar os alunos nas
escolhas de suas profissões,
tivemos em nosso colégio um Talk
Show muito especial produzido
pela Professora Adriana Jorge.
Foi uma experiência incrível,
repleta de insights valiosos sobre
diferentes carreiras e
oportunidades para o futuro das
nossas crianças.
Acompanhe as fotos e veja os
profissionais que contaram um
pouco sobre suas profissões.

PROJETOS

TALK SHOW DAS
PROFISSÕES

Marinheiro e administrador de marina Nutricionista Professor de jiu jitsu e alunas medalhistas

Promotor de justiça Administradora de confeitaria Dentista



EMPREENDEDORISMO NA
SALA DE AULA

A educação empreendedora forma alunos proativos e conscientes ao uso
do dinheiro

A professora Daniele juntamente com a turma do 3° ano, criou esse projeto com as mães para
conscientizar as crianças sobre o dinheiro.
Um projeto "mão na massa'', onde os alunos vendem doces no intervalo, e arrecadam uma quantia
de dinheiro, que vai servir para as próximas etapas do empreendedorismo e para uma festa que irá
acontecer assim que o projeto finalizar.
Segundo a professora também estão "juntando" dinheiro para realização de um sonho! 



Os Jogos interescolares, é um
evento esportivo que envolve
cerca de 40 a 50 escolas, onde
a maioria é de Suzano (SP) e
Mogi das Cruzes (SP). Entre
algumas das possíveis
modalidades, os alunos do
Colégio foram inscritos na
queimada e no futebol de
salão.

O apoio desses jogos é da
prefeitura de Mogi das Cruzes
e o patrocínio da empresa
Forma Turismo. 
Os alunos e pais foram
convidados a participar da
abertura do jogos. Foi um
momento muito emocionante
com o ginásio lotado e as
torcidas muito animadas.

Nosso futebol sub 14 foi
destaque por ter chegado às
semifinais E a turminha da
queimada deixou todos
orgulhosos por jogarem com
garra e espirito de equipe.

O professor Marcelo nos
contou que a experiência foi
muito emocionante e que
pretende participar de mais
jogos futuros.

Retornaremos aos jogos no
segundo semestre com a
participação de outras
turmas. Esperamos vocês por
lá torcendo pelos nossos
alunos!

Nós valorizamos o esporte!

COLÉGIO SOL PARTICIPA DOS JOGOS
INTERESCOLARES

Pela primeira vez e com bons resultados, nos destacamos entre
as escolas da região



Os professores do Colégio
assim que se depararam
com os números das
pesquisas sobre os casos
de dengue na região
trouxeram o problema à
sala de aula.

Com atividades lúdicas,
vídeos explicativos, jogos,
abordaram o assunto nas
aulas, chamando a atenção
ao combate do mosquito.

Algumas ações foram
realizadas internamente e
outras tiveram a
participação dos pais com a
conscientização dos nossos
atos diários para o
combate às larvas e
infestação da doença.

O Centro de Controle de
Zoonoses nos fez uma
visita para reforçar os
cuidados e prevenções. 

Nos mostraram as larvas
que foram retiradas de
algumas residências da
região e as características
do mosquito transmissor
de forma ampliada.

CRESCE O NÚMERO DE CASOS
DE DENGUE NA REGIÃO
Fechamento do Projeto Combate à Dengue tem visita da Zoonoses



CHARADAS

1- O que está sempre acima do
céu?

2- O que é um pontinho peludo
parado na praça da Sé?

3- Qual é o cúmulo da força?

4- O que um botijão falou para o
outro, em cima do caminhão?

As respostas estarão no fim da
edição.

Diversão

A turma do 1º ano C divertiu-se
muito com algumas charadas e
anedotas no 1º bimestre. Foram
selecionados alguns textos por
eles.

ANEDOTAS

I. Na sala de aula, a professora fala para o
Juquinha:
– Juquinha, ontem eu lhe dei duas maçãs, hoje
vou lhe dar mais três. Então, você vai ficar com...
com... com...
– Contente, professora.

Tradição popular

II. Um menino foi até o sorveteiro e perguntou:
– Tem sorvete de ervilha?
– Não.
No outro dia, ele voltou e perguntou de novo:
– Tem sorvete de ervilha?
– Não.
Então, o sorveteiro pensou:
– Se fizer um sorvete de ervilha para este menino,
ele vai parar de me aborrecer.
E ele fez o tal sorvete. No dia seguinte, o menino
voltou lá e perguntou:
– Tem sorvete de ervilha?
– Tem.
– Eca!

Tradição popular



VISITA AO ZOOLÓGICO
MUNICIPAL DE GUARULHOS
A turma da educação infantil trouxe algumas curiosidades sobre as

borboletas e tucanos

CURIOSIDADES

Borboletas
Elas podem ver vermelho, verde
e amarelo.

1.

Uma borboleta pode voar a 20
Km/h.

2.

A expectativa de vida das
borboletas é em média de duas
semanas, existem as que vivem
menos e algumas espécies que
conseguem viver alguns meses.

3.

Uma borboleta fêmea pode
botar cerca de 100 a 500 ovos.

4.

Na natureza, cerca de 100 ovos
que a borboleta fêmea botar,
apenas 2% irá se transformar em
borboleta adulta.

5.

Tucanos
Existem mais de 20 espécies de tucanos no Brasil.1.
Os tucanos-toco vivem, em média, 20 anos e os filhotes demoram, mais ou menos, quatro
anos para virarem adultos.

2.

Os ovos, que são entre dois e quatro, ficam incubados por um período que vai entre 15 e
18 dias. 

3.

45 dias, em média - que é o tempo necessário para as crias aprenderem a voar. 4.
O bico do tucano-toco é duro e cortante. É muito leve. Sua estrutura é composta por um
tecido ósseo esponjoso, com grandes espaços vazios. 

5.



CURIOSIDADES

Aurora e Peregrino são os ursos-
polares do Aquário de São Paulo.

1.

Os ursos-polares do aquário são
alimentados com cerca de 40 kg de
comida por dia, entre carnes, frutas,
grãos, verduras e legumes.

2.

São excelentes nadadores. Podem
nadar a uma velocidade de natação
de 10 km/h.

3.

Para se proteger das baixas
temperaturas, os ursos contam com
uma camada isolante de gordura,
cerca de 11 cm de espessura.

4.

São animais solitários. Na natureza,
os animais apenas se encontram no
momento da reprodução.

5.

A gestação dura entre 200 a 265 dias.
Podem ter de 1 a 3 filhotes.

6.

No aquário de São Paulo é
possível conhecer algumas
espécies de peixes-palhaço.

1.

A espécie mais conhecida é a
Amphiprion ocellaris que ficou
famosa no filme Procurando
Nemo.

2.

Todos os peixes-palhaço
nascem machos, mas quando
uma fêmea do grupo morre,
podem eventualmente mudar
de sexo.

3.

Recebe esse nome por causa
dos riscos brancos ou pretos
que se assemelham à pintura
que os palhaços de circo fazem
no rosto.

4.

VISITA AO AQUÁRIO DE SÃO PAULO
As turmas do 2º e 3º ano trouxeram algumas curiosidades sobre alguns animais

observados no aquário



Para os amantes de História, a
exposição foi uma grande
oportunidade de vivê-la de forma
imersiva. Isso porque os visitantes
puderam mergulhar numa
experiência interativa com
projeção mapeada em 4K e
descobrir segredos ocultos do
antigo Egito.
Os alunos do 6º e 7º ano se
aproximaram de artefatos e
tesouros do Faraó Tutancâmon e
ficaram encantados!

CULTURA

A MAGIA DO ANTIGO
EGITO

Exposição do mais jovem faraó aconteceu em São Paulo



As turmas do 1º ano tiveram a
oportunidade de conhecer as nascentes de
Santa Rosa, Sant'Anna e São Sebastião no
Distrito de Quatinga, em Mogi das Cruzes.
Puderam acompanhar e entender um
pouco sobre o envasamento da água
mineral e os cuidados para evitar a
contaminação além de experimentar um
pouco da água e apreciar a natureza em
volta das nascentes, pois elas estão
situadas dentro da Serra do Mar.
É muito importante essa conscientização
com o meio ambiente desde pequeno!

MEIO AMBIENTE

VISITAÇÃO À NASCENTE
DA FONTÁGUA

Entendendo um pouco sobre o envasamento da água mineral



A visita à Estação de
Tratamento de Esgoto
nos trouxe a vivência
do que foi
acompanhado pelos
alunos em vídeos
explicativos e no
material didático em
sala de aula.
Foi uma oportunidade
incrível conhecer de
perto os bastidores do
tratamento de esgoto
até a devolução ao
meio ambiente de
forma limpa e segura.
Entender os processos
nos faz dar valor e
cuidar no dia a dia!

ALUNOS ACOMPANHAM AS ETAPAS DE
TRATAMENTO DO ESGOTO

Saída pedagógica à Estação de Tratamento de Esgoto em
Suzano



Utilizando seus
conhecimentos sobre
as lendas indígenas e
africanas, as turmas
do 4º ano
confeccionaram uma
colcha de retalhos
com suas lendas
preferidas.
Nesse projeto
participaram 26
alunos, e a lenda mais
representada foi a do
personagem Saci.
Com criatividade e
retalhos de tecidos,
as turmas realizaram
um belo trabalho!

COLCHA DE RETALHOS REVELA LENDAS
INDÍGENAS E AFRICANAS

A construção da memória em parceria 
com a criatividade



Inglês

Nesta fase interna, a aluna Júlia, do 5º ano A, foi a vencedora e
representará a nossa escola em etapa regional no Programa
Bilíngue PES.
Cada um dos participantes mostrou espírito competitivo
saudável, um amor pelo aprendizado que nos encheu de
orgulho. 
Ver os alunos se esforçando e superando seus próprios limites
foi verdadeiramente inspirador.

SPELLING BEE 2024
A competição de soletração teve a participação dos

alunos do 5º ano



Qual é o seu nome?
- Camila Furlanetto.

Quando você se tornou diretora
do colégio?
- Dezembro de 2023.

Qual é a sua parte favorita de
ser a diretora da nossa escola?
- A relação com os alunos.

O que uma diretora faz o dia
inteiro?
- Planejamento, reuniões,
acompanha os processos,
atendimentos.
O que mais gosta de fazer para
ajudar os alunos a terem
sucesso?
- Ouvi-los e propor projetos.

O que aconteceu de mais
engraçado na sua gestão?
- Quando uma aluna entrou na
minha sala desesperada porque
trouxe tomate para o lanche
achando que era caqui...

PROFISSÃO: DIRETORA ESCOLAR
Entrevista para conhecer melhor o trabalho da

nossa Diretora Pedagógica
RESPOSTAS DAS CHARADAS:

O ACENTO AGUDO./2. UM "CÃO MELÔ" (CAMELÔ)
/3. FAZER TRICÔ COM A LINHA DO TREM. /4.

VAMOS VAZAR!

Para saber mais, visite:
W W W . C O L E G I O S O L . C O M . B R

Realização:
5º ano A e B

Professoras Carol e Adriana


